
Menu semaine 40
Lundi 30 
Septembre 

* Carottes râpées à la marocaine 
* Dahl de pois cassés du Thou au lait de coco 
* Boulgour 
* Mimolette 
* Pomme de Saintes 

Mardi 01 
Octobre

* Céleri rémoulade de Ballon 
* Émincé de porc à la crème
(viande d’origine française)

* Haricots plats 
* Riz au  lait 

Mercredi  02
Octobre

* Œufs durs- mayonnaise 
* Boulettes de veau 
  (viande d’origine UE )

* Gratin de chou rave
* Éclair au chocolat 

Jeudi 03
Octobre

* Variation de gaspacho et sa crème montée au basilic 
* Pavé de poisson en croûte de noisette 

avec sa réduction de jus de carotte
*Millet façon risotto aux courgettes 

*Duo pommes poires sauce caramel salé, crème fouettée
*Sablé charentais 

Vendredi 04 
Octobre

* Salade de pâtes à l’estragon 
* Filet de poulet mariné au Garam masala
 (viande d’origine française)

* Fondue de courge spaghetti de Ballon
* Yaourt de Breuil-la-Réorte 
* Cookies de Lilie

Ces menus sont susceptibles 
d’être  modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension

           Alex ,Séverine , Lydia et Enzo
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